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sva ljudska bica

su yjedinjena
rodenjem,
Zivotom,

smréu i

svakom emocijom
izmedu



najvedi preokret u vasem zivotu dogada se kada
se okrenete ka sebi. zakoradite unutra i prihvatite
sve §to opazanjem pronadete; ljubav koju nosite
osvetljava vasu samosvest; pocinjete da uvidate na
koji nacin je proslost smestena u va§ um i srce -
strpljenje, iskrenost i opazanje pokrecu proces
isceljenja.

s vremenom, namerom i dobrim praksama
isceljenja, proslost gubi svoju mo¢ nad vasim
zivotom. vi nastavljate proces — zakorac¢avanja
unutra, osecanja, razumevanja i otpustanja.

i onda pocinjete da primecujete rezultate; vise
niste isti. um vam je otvoreniji i razvija novo,
jasnije prosvetljenje. polako pristizete u svoj zivot i
odnose spremni za dublju povezanost.



samosvest



samosvest

iscelite se, ne Zurite

pomozite ljudima, ali postavite granice

volite druge, ali im ne dozvolite da vas povrede
volite sebe, ali ne postanite egocentri¢ni
ostanite informisani, ali ne opterecujte sebe
prihvatite promenu, ali ipak nastavite da tezite
svojim ciljevima
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kada se slede¢i put uznemirite

jer ponovo upadate u zamku

starih obrazaca,

setite se da je samosvest o ponavljanju proslosti
ve¢ znak napretka

samosvest dolazi pre
skoka napred
u va$oj licnoj transformaciji



samosvest

nije jednostavno

isceliti se
graditi nove navike
posmatrati realnost bez projekcije ili zablude

ovo je posao koji zahteva trud

ali ako istrajete

plodovi vaseg rada

imace neizmerno pozitivan
uticaj na vas Zivot
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zrelost

je spoznaja da

kada niste u dobrom raspolozenju
ne treba da verujete

nacinu na koji vidite sebe



samosvest

odbacite ideju
da je isceljenje zaboravljanje

sustina je u tome da vise
ne reagujete istim intenzitetom
na stare okidace

uspomene su jo$ uvek tu,
ali vise nemaju istu mo¢
nad va$im umom
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proveo sam godine ne bivajuci svestan
da sam bezao od samoga sebe,

uvek trazeci drustvo ili zabavu

da ne bih morao da se suo¢im

s tamnim oblacima koji bukte u meni

svaki trenutak je predstavljao moguénost za
odvracanje paznje;

prijateljstva su bila nac¢in za beg,
zadovoljstvo trenutno olaksanje od boli

nisam primetio da su moje veze bile povrsne
jer sam bio toliko udaljen od samoga sebe

nisam razumeo za$to je samoca bila tako
nepodnofdljiva

i zasto ,,zabava” nije mogla trajno da umiri
uskomesane emocije

predugo nisam bio svestan

da je jedini nacin da se Zivot poboljsa,

moji odnosi s ljudima obogate

i moj um konacno oslobodi

bio da istrazim i prigrlim

nepoznatu anksioznost koja je boravila u meni



samosvest

mozete da promenite mesto,
upoznate nove ljude,
a da i dalje imate stare probleme.

da biste zaista promenili svoj Zivot,

morate se okrenuti ka sebi,

upoznati i zavoleti sebe

i isceliti traumu i ukorenjeni nac¢in razmisljanja
sVog uma.

na ovaj nacin dolazite do korena.
unutra$nje promene
imaju znacajan spoljasnji uticaj.
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uporno sam bivao skrhan
sopstvenim ocekivanjima

jedva prisutan

razmisljajuci, ali ne osecajuci
govoredi, ali ne sluSajuci
komunicirajudi, ali ne primecujuci
osmehujuci se da bi nastup duze trajao

moje srce se borilo sa zahvalno$c¢u

nikada ne osecajuci zadovoljstvo
uvek propustajuci ono $to je ispred mene

jer moj um je uporno uskakao
u nove zamisli $ta bih jo§ mogao pozeleti

sve to je ucinilo da ono §to mi je bilo dato
ne smatram onoliko posebnim kao ono §to sam

zamisljao

(diskonektovan)



samosvest

nakon traume
prebacio sam se na rezim prezivljavanja

nesvesno, zastitio sam svoje bice obamrlos¢u

nezainteresovan za druge
nezainteresovan za unutra$nja previranja
nezainteresovan za prihvatanje dogadaja

nesvesno, upao sam u ciklus Zudnje

zudnja za bezbednoscu
zudnja za hranom
zudnja za Zivotom bez bola

moje reakcije bile su velike i bu¢ne
ono $to nije bilo po mome
smatralo se potencijalnom pretnjom

usredsredio sam se na zastitu
delikatnog osecaja sebe

imao sam malo snage da se stavim
u tudu kozu

bilo je potrebno neprekidno osecanje
nezadovoljstva

i iscrpljenost bez osecaja

lakoce

da bih poceo da se izvla¢im iz
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ogradenog nacina Zivota
i kona¢no kazem ,,dosta”
konstantnom stanju odbrane

(pre osvescivanja)



