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UVvOoD

Kada sam zapocela svoju psihoterapeutsku praksu, kupila sam
mali oSteceni kauc¢ u Ikei koji se prodavao u videnom stanju.
Kostao je pedeset dolara i bio je to jedini komad namestaja
koji sam mogla sebi da priustim. Drug mi je pomogao da ga
odnesem na petnaesti sprat jedne zgrade, gde smo ga nagurali
u moju malenu kancelariju i prekrili smedom ponjavom. Od
tada naovamo na stotine parova je sedelo na tom kauc¢u dok su
se svadali, plakali, smejali se i skidali teret s duse.

U tim ranim godinama terapija za parove koju sam nudila
bila je prilicno uopstena. Dvoje ljudi koji su sedeli jedno kraj
drugog upoznalo bi me sa svojom situacijom i ja bih im dala
smernice o tome kako da jedno drugom saopste $ta ih muci.
Tako te vestine jesu vazne, parovi s kojima sam radila vracali su
se iz nedelje u nedelju, a ponekad i iz godine u godinu, zaleci
se da se uprkos odredenom napretku i dalje svadaju kao i pre
kad bi zZivot postao tezak.

Radila sam sve ono ¢emu su me ucili na fakultetu, ali mi je
izmicao jedan klju¢ni sastojak - nisam shvatala koliko veliku
ulogu stres igra u svemu $to parovi rade, od intimnosti pa do
komunikacije i donosenja odluka.
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Nekoliko godina nakon $to sam pocela da radim udala sam
se posle jedne uzbudljive romanse. Endru i ja smo se upoznali,
poceli da zivimo zajedno i vencali se, sve u rasponu od dve go-
dine. Sve je bilo sjajno dok nismo dobili prvo dete. Odjednom
sam stekla utisak da ne poznajem ni sebe ni svog muza. Od
sre¢nih i povezanih ljudi postali smo posvadan i povucen par.

Znala sam $ta ne $tima. Bili smo previse kriticki nastrojeni
i defanzivni i bavili smo se svime - svojom bebom, poslom i
aktivnostima - osim svojim odnosom.

Govorila sam sebi na koji ta¢no nac¢in mogu da izbegnem
slede¢u svadu, da popravim pukotine nastale u nasem odnosu i
da izgradim bolji odnos s njim. Prestani da Saljes poruke kad si
besna, podsecala sam sebe. Cak i ako sam umorna, ostavicu pro-
kleti telefon i saslusacu sta ima da mi kaZe, obecavala sam sebi.

Pa ipak, i danju i no¢u sam nastavila da se ponasam na na-
¢in koji mi nije bio svojstven. Bas kao i on.

Jedne veceri, posle jedne narocito Zestoke svade, provela
sam neko vreme analizirajuci $ta je to Sto me cini toliko ne-
sre¢nom. I dosla sam do odgovora — do necega §to se zove
disparitet mentalnog opterecenja.

Mentalno opterecenje se definiSe kao kognitivni napor
koji je potrebno uloziti u svakodnevno donosenje odluka i iz-
vr$avanje zivotnih obaveza. U to mogu da spadaju planiranje
putovanja, trazenje odgovarajuceg zubara za vasu porodicu,
vodenje evidencije o rodendanima na koje treba oti¢i i delegi-
ranje ku¢nih poslova, $to su zadaci koji obi¢no Zene obavljaju.
Sto sam se vise informisala o mentalnom optereéenju, to sam
vide bila Sokirana ¢injenicom da ja ni kao Zena, a ni kao psiho-
terapeut koji radi sa parovima, nikad ranije nisam bila ¢ula za
to. Znala sam da sam izneverila svoje dotadasnje klijente time
$to im nisam skrenula paznju na postojanje ovog teskog tereta
u vezama.

U prvih godinu dana nakon te zucne svade, pripisala sam
sve nase nezadovoljstvo nacinu na koji je mentalno opterecenje
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bilo rasporedeno u nasoj porodici. Opsesivno sam pocela da
istrazujem tu temu kako bih shvatila zasto to ne uti¢e samo na
mene, ve¢ i na moje odnose.

Ali onda se situacija sa mentalnim opterecenjem popravila.
Moj muz je poceo da primecuje kad bi nam ponestalo toa-
let-papira i preuzeo je na sebe zakazivanje lekarskih pregleda.
Ipak, iako sam bila manje optereéena upravljanjem nasim zi-
votima, i dalje smo upadali u prili¢no Zestoke svade jer je bilo
stvari oko kojih se nismo slagali.

Bila sam frustrirana. Ako vestine komunikacije koje sam
naucila na fakultetu i istrazivanje u vezi sa mentalnim optere-
¢enjem na koje sam se tako snazno fokusirala nisu doneli toliko
veliku promenu u mojoj vezi koliko sam se nadala, $ta bi moglo
da nam pomogne? Da li smo mi kao par osudeni na propast?

Onda se desila pandemija kovida 19. Sve u nasem zivotu
drasti¢no se promenilo bez ikakvog upozorenja, i moj muz i ja
smo se svim silama upirali da zadrzimo svoje poslove, da bu-
demo dobri i brizni roditelji i da se brinemo jedno o drugom.

Iskusila sam promenu paradigme. Shvatila sam da nije bitno
koliko znam o odnosima, jer ako sam premorena i pod stresom,
sve ,vestine” i znanja koja posedujem nece poboljsati moj brak.
Slicno tome, ni parovi nece imati previse koristi od psihoterapije
sa mnom i mojih smernica o boljoj komunikaciji ako su nepre-
stano pod stresom i preplavljeni teskim emocijama. Kulturnim
razgovorom se ne moze resiti nista ako se ljudi dave.

Nasa veza je polako tonula na dno poput probusenog ¢am-
ca jer je u njoj bilo mnogo rupa - jedna je bila i neravnopravna
raspodela obaveza - $to je bilo posledica prevelike koli¢ine
stresa u nasem Zivotu. Ne samo da smo morali da izvr§imo
preraspodelu svih obaveza, ve¢ smo morali da razmislimo o
tome koliko obaveza preuzimamo na sebe generalno i kako se
nosimo sa svojim teretom.

Dok sam radila sa parovima u ovom periodu, pocela sam da
shvatam nesto: stres je bio uzrok mnogih njihovih problema.
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Nacin na koji su se svadali i nacin na koji su izneverili jedni
druge bio je samo vrh ledenog brega. Kada se pogleda ispod
povrsine, stres je bio uzrok ponasanja koje su prezirali.

Na fakultetu nismo ucili gotovo nista o tome na koji nacin
stres utice na meduljudske odnose. Naravno, proveli smo neko
vreme uceci kako on utice na nase telo, a stoga i na na$ um,
ali kad su u pitanju veze i meduljudski odnosi, najvise smo se
fokusirali na ,,izgradnju vestina”. Fokus nasih predavanja je bio
na tome kako da nau¢imo parove da razgovaraju, da slusaju
jedni druge i da dolaze do kompromisa, ali ne i kako da iden-
tifikuju ulogu koju stres igra u njihovoj nesposobnosti da rade
bilo koju od tih stvari.

Svake nedelje su parovi dolazili u moju kancelariju kriveci
svoje probleme u vezama za stres koji su osecali, kada je za-
pravo njihov stres Cesto bio uzrok njihovih problema. Jedni
za drugima, govorili su kako dozivljavaju neuspeh, kako dan
nema dovoljno sati da bi se valjano posvetili poslu, da bi se do-
voljno povezali sa svojom decom, otili u teretanu i izveli psa
u $etnju, dok o povezivanju sa partnerom nije bilo ni govora.

Pre pandemije kovida stopa razvoda je bila u opadanju.
Ljudi su se trudili da odrze svoje brakove u Zivotu i veze su
cvetale. Nakon pandemije u svojoj kancelariji sam pocela da
vidam potpuni raspad sistema; parovima je bilo teze nego ikad.

Bilo im je tesko da izadu na kraju jedni sa drugima, ali, u
osnovi, to se desavalo zato $to im je Zivot bio tezak.

Mi prezivljavamo jednu globalnu krizu za drugom, i to je
glavni uzrok krize u nasim odnosima. Ljudi nisu u stanju da
se povezu jedni sa drugima; osecaju se usamljeno, depresivno
i neispunjeno u svojim vezama. U poslednjih nekoliko godina
parovi su se suocili sa raznim spoljasnjim stresorima, ukljucu-
judi strepnju za zdravlje, razna politicka previranja, finansijsku
nesigurnost, rad od kuce, poteskoce u odgajanju dece, gubitak
zajednica, osecaj izolovanosti i drugo. Prema anketi o stresu
Udruzenja americkih psihologa iz 2022. godine Amerikanci su
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pod vecim stresom nego ikad. Porodice trpe najveci pritisak:
70% roditelja izjavilo je da veruje da su izloZeni ekstremnom
stresu kad su u pitanju razvoj i buduénost njihove dece jer stra-
huju za njih. Takode znamo da se porodice nalaze pod velikim
finansijskim pritiskom. Inflacija je uticala na rast cene nafte od
58%, cene hrane su skocile za 6%, cene nekretnina nalaze se u
neprestanom porastu, dok su plate ostale iste.

Preko dva miliona zena u SAD je prestalo da radi tokom
pandemije, $to znaci da su se prihodi mnogih domacinstava
znatno smanyjili u trenutku kada su inflacija i cene nekretnina
divljale.

Vise ljudi nego ikada je nezadovoljno svojim poslom.
Kojim god mi to imenom nazivali, jasno je da ljudi masovno
napustaju svoja radna mesta, iako nisu sigurni gde bi potrazili
sledeci posao koji bi im pruzio finansijsku stabilnost koju Zele.
I povrh te kolektivne tuge, nestabilnosti i neizvesnosti u vezi sa
radnim mestima, ljudi nastavljaju da se suocavaju sa uobicaje-
nim licnim stresorima kao §to su roditeljstvo, zdravlje, ku¢ni
poslovi i svakodnevne obaveze.

Ljudi se dave dok im drugi govore da treba da im bude sjaj-
no. Uprkos svom ovom pojacanom stresu, pritisak koji ljudi
trpe nikad nije bio veci - pritisak da budu savrseni radnici,
savr$eni roditelji i potpuno ostvareni pojedinci. Sve ovo vodi
ka epidemiji stida. ,,Ja nisam dovoljno dobra majka.” ,Nisam
dovoljno dobar saveznik” ,Nisam dovoljno dobra partnerka”
»Prosto nisam dovoljno dobar”

Taj ciklus stresa i stida vr$i katastrofalan uticaj na nasu
sposobnost da se povezujemo jedni sa drugima. Pa ipak, niko
ne govori o izvoru najveceg problema u nasim vezama. Iako
vecina ljudi mozda misli da je stres samo jedna sporedna stvar
na putu ka raspadu veze, ja vam odgovorno tvrdim da je to za-
pravo uzrok i da su nase reakcije na njega ono $to je sporedno.

Kada smo pod stresom, mi pocinjemo da gubimo pri-
stup vaznim alatima kao $to su privrzenost, paznja, humor i
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sposobnost resavanja problema, $to s vremenom moze da ima
katastrofalne posledice po nasu vezu. Iako su poruke koje nam
knjige poput Godinu dana sam govorila ,da” (engl. The Year of
Yes) i Korak napred (engl. Lean In) moc¢ne, one zapravo mogu
da navedu ljude da sebi natovare sve vise obaveza da bi pove-
rovali da rade nesto vredno i vazno u svom zivotu. U medu-
vremenu, ljudi zapostavljaju najvazniji deo svog Zivota - svoje
veze.

Ja Zelim da vas nauc¢im kako da stvorite zivot koji uklju¢uje
mes$avinu prihvatanja i odbijanja, mesavinu ,da” i ,,ne”, kori-
$¢enjem nauke koja stoji iza dobrog i loseg stresa. Nadam se
da ¢e parovi razumeti kako da bolje zastite sebe i svoje veze od
stresa da im on viSe ne bi unistavao odnose.

Ovo mozda zvuci kao neresiva enigma, ali obe¢avam vam
da se to moze resiti.

Koncipirala sam ovu knjigu na jedinstven nacin. Ne samo
da ¢u se sluziti sopstvenim stresnim zivotnim iskustvima (ro-
denje deteta, zivot tokom pandemije, neizlecivi oblik raka kod
jednog ¢lana porodice i promene na poslovnom planu), ve¢
¢emo pratiti i napredak odredenih parova (koji nisu stvarni,
ali su stvoreni spajanjem Zivotnih iskustava koje su klijenti sa
mnom podelili tokom godina) dok budem radila sa njima na
otklanjanju stresa iz njihovog Zivota. Imacete utisak da prisu-
stvujete psihoterapijskim sesijama tokom kojih vas upoznajem
sa slucajevima sa kojima mozete da se poistovetite, a koji govo-
re o tome na koji nacin stres moze da narusi vasu vezu i $ta vi
mozete da ucinite da biste je sanirali. Svako poglavlje ¢u zavrsiti
»Beleskama sa psihoterapije”, u kojima ¢u sazeti glavne pouke
iz tog poglavlja i predloziti vam vezbe koje ¢e vam pomoci da
to $to ste naudili sprovedete u praksi u realnom vremenu.

Od pocetka do kraja ove knjige ¢u vam pokazivati da po-
stoje ogromne $anse da vi niste losi roditelji, losi zaposleni ili
losi partneri, ve¢ da ste izlozeni raznim Zivotnim pritiscima
zbog kojih vam je gotovo nemoguce da budete zadovoljni



Uvod 17

sobom i svojim u¢inkom u ovim oblastima, $to samo pojacava
konflikte, ozlojedenost i otudenost izmedu vas i ljudi u vasem
zivotu. Ova knjiga e se baviti problemima u vezi sa polovima
(kao $to su mentalno opterecenje i uloge partnera u vezi), ne-
realnim ocekivanjima roditelja i problemima naseg drustva u
vezi sa granicama (poput niskih plata i ocekivanja pojedinih
poslodavaca da njihovi zaposleni budu neprestano dostupni).
Takode ¢u analizirati neizbezne Zivotne faktore koji izazivaju
stres, poput finansija, bolesti, smrti, starenja i nepredvidivih
svetskih desavanja.

Modi Cete da prepoznate vrstu stresa kojoj ste izlozeni - od
akutnog i hroni¢nog stresa pa do treme i pozitivnog stresa koji
nam je svima potreban u zivotu — da biste bolje razumeli svoje
okolnosti i shvatili zasto se osecate tako kako se osecate. Moj
cilj je da vam ponudim nadu putem odgovora koje pruza nau-
ka, koja nas je naucila kako da sacuvamo svoj mozak i telo od
stresa. Prvi korak u tom procesu je da prepoznamo stresore i to
kako oni uticu na nas i nase veze.

Izmedu ostalog, pomoc¢i ¢u vam da shvatite na koje neoceki-
vane nacine i vi sami igrate ulogu u izazivanju sopstvenog stre-
sa. Vi to mozda i ne shvatate, ali vreme i energija koju ulazete
u posao, ili ¢injenica da niste postavili odredene granice kako
treba, takode doprinose vasem stresu. Nase drustvo nabijeno
stresom utic¢e na nasu emocionalnu, seksualnu, intelektualnu i
duhovnu intimnost, i ja ¢u vam pokazati kako da se oslobodite
svih pritisaka i o¢ekivanja i da predete na jedan mirniji nacin
funkcionisanja kako biste spasli ono najvaznije: svoje veze.

Podeli¢u sa vama resenja koja ¢e vam pomoci da zastitite
sebe i svoje odnose od stresa. Naucicete kako da umirite sami
sebe, da prepoznate kada ste u afektu i da shvatite zasto su gra-
nice od najvece vaznosti za o¢uvanje vasih odnosa sa drugima.
Cak ¢u vas poduditi i nekim strategijama komunikacije koje
¢ete moci da iskoristite u realnom vremenu da biste se zalozili
za sebe i prevazisli vase razlike.
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Stres je neizbezan, ali ne mora da vam unisti Zivot i odnose
sa drugim ljudima. Ako se osecate porazeno i niste sigurni $ta
mozete da ucinite da biste spasli svoju vezu, ova knjiga ¢e vam
pokazati koje korake mozete da preduzmete istog trenutka da
biste to postigli.



PRVO POGLAVLJE

SMANJITE TEZINU
MENTALNOG TERETA

Ti si luda. Zaista si luda.

Ponavljala sam ovo sebi dok sam sedela na podu gledajuci u
sobu oko sebe. Svuda po sobi bile su razbacane ¢arape, majice,
donyji ves, rasparene jastucnice... i kora od banane?

Tako je ta odeca obi¢no bila na podu zato $to se ni ja ni moj
muz nismo potrudili da je odnesemo do korpe za prljav ves,
ovog puta je bila tamo zato $to sam je ja tamo bacila. I sad sam
sedela tu, okruzena njome, iscrpljena, u suzama, psujuci sebe.

Ja. Sam. Potpuno. Prsla.

U tom trenutku sam bila budna veé dvadeset Cetiri sata, ako
izuzmemo nekoliko ,,dremki” od po pola sata tu i tamo. Ja sam
bila novopecena mama i moj sin nikad nije spavao. On je imao
toliko jak strah od napustanja koji ¢ak ni moja majka - koja je
odgajila troje dece - nikad ranije nije videla. Ako bih ga spusti-
la makar na sekund, on bi zaplakao.

Nekoliko no¢i pre toga izasla sam sa drugaricama i ispricala
im da DZzordz ne spava. One su bile skepti¢ne. ,,Liz, on sigurno
zaspi u nekom trenutku. Prosto nije moguce da nikad ne spava.”

Ali to je ipak bila istina. Dzordz nikad nije spavao.
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Nenormalan pritisak naseg drustva na roditelje da budu sa-
vrdeni — da ¢itaju knjige o roditeljstvu, da prate postove o tome
na Instagramu i informisu se po raznim internet grupama —
pretvorio me je u anksioznu helikopter-majku i mislim da se to
prenelo i na mog sina.

Dok sam tako sedela na podu u staroj majici kratkih rukava,
iscrpljena i izbezumljena, razmisljala sam o prethodnoj nod¢i.
Svaka no¢ otkako sam postala majka je bila ista. Tumarala sam
po kudi satima kao zombi trude¢i se da umirim svoje uplakano
dete. I8la sam iz sobe u sobu, grlila ga, ljuljala ga i zatim sam ga
spustila u jednu od $est kolevki sa funkcijom automatskog lju-
ljanja koje su bile rasporedene svuda po kuci. Kada bi ga jedini
uredaj koji je bio od pomoc¢i — Rock n Play kolevka — kona¢no
uspavao, ja bih ostajala kraj njega da ga posmatram jer sam se
plasila da ¢e ispasti napolje i umreti. Budu¢i da je ta kolevka u
meduvremenu povucena iz prodaje, slutim da moje strepnje
nisu bile ba$ u potpunosti bez osnova.

Prosla no¢ je ipak bila malo drugacija. Dosla sam do kra-
ja svojih granica. Nakon $to sam konac¢no uspavala DZordza,
iskrala sam se do kuhinje u prizemlju na vrhovima prstiju i
ugledala (i namirisala) posude prekriveno skorelim sosom
koje je ¢amilo u sudoperi jo§ od vecere. Pult je bio prekriven
rezancima i neopranim flasicama za mleko. I da li sam ja to
ugledala pse¢u mokrac¢u na podu? Doslo mi je da vrisnem. Ni-
sam, naravno, jer sam se setila da to ne bi bilo dobro za bebu.
A onda se on ponovo probudio.

Popela sam se na sprat i ¢ula muza kako hrée. Doslo mi
je da ga ubijem. Ali to definitivno ne bi bilo dobro za bebu.
Dok sam prolazila pored spavace sobe, prosaputala sam sebi u
bradu: ,,Dabogda umro u snu”

LA?” rece on.

Nastavila sam da ljuljam bebu Setkajuci se u hodniku. Ono
njegovo ,,A?” me je jo$ vise razbesnelo. ,,Znaci, cuje$ me? Cu-
je$ nas? I... spavas?!”
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Nezno sam spustila nasu uplakanu bebu (,Va$ stres se
prenosi na bebu!”). Onda sam otisla do korpe za prljav ves,
podigla je iznad glave, kao da sam rva¢ a korpa moj protivnik,
i zavitlala je niz hodnik.

Onda sam, kao neka ludaca, krenula da uzimam stvari koje
su mi dosle pod ruku i da ih bacam na sve strane. ,,A?! Evo ti
tvoje 'A?; seronjo! Ne mogu vise ovako! Kako je moguce da ti
jebeno spavas? ZASTO JA SVE MORAM DA RADIM?!” Za-
plakala sam. Bila sam izvan sebe od besa.

Moj muz je naglo podigao glavu i rekao: ,,Sta se desava?!
Ako ti je bila potrebna pomo¢, $to mi nisi rekla?”

Endru je ustao iz kreveta i otiS$ao do DZordZove sobe. Uzeo
ga je u narucje, pogledao me i upitao: ,,Gde mu je dzak za spa-
vanje?”

Gledala sam ga preneraZeno. ,,Sto bih ja znala gde mu je
dzak za spavanje ako ti ne zna§?” Namrstila sam se kao olujni
oblak. Znala sam da necu re¢i nista dobro ako nastavim da
pricam i zato sam duboko udahnula, okrenula se i izasla iz
prostorije.

Dok sam slusala kako Endru pokusava da uspava Dzordza,
sedela sam na podu gostinjske sobe, zureci u plafon. Kuca je
bila tiha, ali je u mojoj glavi zujalo kao u kosnici.

Sedela sam tu do jutra, omamljena besom. Osecala sam se
bolno i iscedeno od tog silnog stresa i ljutnje.

Sada, narednog jutra, bila sam toliko napeta da nisam znala
$ta ¢u sa sobom. Uzela sam telefon i uradila ono $to bi svaki
dobro prilagodeni psihoterapeut ucinio nakon burne svade -
ljutito sam ukucala u pretrazivac: ,Kako da moj muz prestane
da bude seronja?” Gugl mi je izbacio dosta ¢lanaka. Dok sam
skrolovala, naisla sam na strip pod naslovom Pa sto ne rece?
izvesne Eme Klint.

Procitala sam strip u kojem sam naisla na poznatu pricu
o zeni koja se trudi da sve uradi sama dok njen partner sedi
na kaucu i uziva. Uzdahnula sam sa olakSanjem. Nisam bila
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jedina u takvoj situaciji. I onda sam dosla do naSe situacije
od prethodne no¢i — do dela stripa gde kod kuce nista vise ne
funkcionise, zena se naljuti, a muz kaze: ,Pa $to ne rece? Po-
mogao bih ti!”

To mi zvuci poznato, pomislila sam.

Spustila sam mobilni pokraj sebe na pod i sklupcala se u
polozaj fetusa. I tako sam plakala neko vreme. Dojadilo mi je
to $to sam uvek morala nesto da kazem i da trazim. Bila sam
umorna od svega.

U narednih nekoliko dana istrazivala sam to $to mi je taj
strip pokazao da prezivljavam. Postoje termini koji opisuju to
iskustvo - mentalno opterecenje, emocionalni napor, nevidlji-
vi rad. Ti termini opisuju teret sa kojim sam bila previse dobro
upoznata. Ne radi se tu samo o svakodnevnim obavezama veé
o ¢injenici da moram da ulazem fizi¢ki trud, da obavljam ku-
¢ne poslove i da se brinem o porodici, kao i nevidljivi trud, koji
se ogleda u tome da treba da znam $ta sve treba da se uradi.!

Ne radi se o tome da nisam mogla da podnesem teret maj-
¢instva - ve¢ o tome da nisam mogla da ga podnesem pod tim
uslovima. Nosila sam neposteno veliki deo fizickog i mental-
nog tereta u nasoj porodici - i mnogo sam patila zbog toga.

MENTALNO OPTERECENJE:
nevidljivi, neopipljivi zadaci
ukljuéeni u vodenje domaéinstva

Dok sam nastavila da istrazujem mentalno opterecenje,
sve vi$e sam bila Sokirana ¢injenicom da nikad pre toga nisam
¢ula za to, ne samo kao Zena, ve¢ i kao psihoterapeut koji se

1 Liz Dean, Brendan Churchhill, and Leah Ruppanner, ,,The Mental Load:
Building a Deeper Theoretical Understanding of How Cognitive and
Emotional Labor Overload Women and Mothers,” Community, Work ¢
Family 25, no. 1 (November 2021): 13-29, doi.org/10.1080/13668803.20
21.2002813.
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specijalizovao za rad sa parovima. To je ocito ukazivalo na po-
stojanje jednog veceg drustvenog problema: ¢ak ni obrazovni
program za psihoterapijski rad sa parovima nije nas podsticao
da razmisljamo o tome na koji nacin taj nepravedno raspore-
deni teret i stres uticu na nasu sposobnost da se povezujemo sa
drugim ljudima. I to me je u tom trenutku motivisalo da bolje
shvatim taj koncept zbog sebe i svojih klijenata.

Bilo je jutro nakon velike afere sa korpom za ve$ i ja sam se
spremala da krenem na posao. Bilo je sedam ujutru i kosa mi
je jos uvek bila mokra jer sam uletela pod tu$ u poslednjem
trenutku. DZordz je sedeo u svojoj ljuljasci nakon $to je bio
nahranjen i obucen. Pogledala sam na sat i pomislila: Dadilja
kasni. Nadam se da Ce se pojaviti za koji minut. Otrcala sam do
kuhinje da bih prebacila flasicu sa svojim mlekom iz zamrzi-
vaca u frizider da bi ona mogla da ga nahrani, i ponovo sam
zavirila u tagnu da se uverim da mi je pumpica za izmuzavanje
unutra.

Bila sam spremna za pokret i stajala sam kraj ulaznih vrata
¢ekajuci da Megi dode da ¢uva mog malenog. Bilo je dvanaest
minuta do polaska mog voza, ali nje jo$ nije bilo. Srce mi je tuklo
kao ludo, a zeludac mi se stegao u ¢vor. Necu imati vremena da
joj prenesem sve $to imam pre nego $to izletim iz kuce.

Ovo uopéte nije li¢ilo na nju; zabrinula sam se za nju i us-
panicila zbog sebe. Nisam smela da propustim taj voz jer bih
zakasnila na sastanak sa svojim prvim klijentom tog dana.

Moj svekar i svekrva su obi¢no dolazili da pomognu oko
Dzordza dok sam ja radila, ali tog dana su mogli da dodu tek
kasnije pa sam bila jako zahvalna Megi $to je bila u moguénosti
da dode i da mi pomogne. Bila sam svesna ¢injenice da sam
imala ¢itavu grupu pomagaca koju vecina ljudi nema.

Dok sam posmatrala minute kako prolaze, shvataju¢i da ¢u
propustiti voz, razmisljala sam o nejednakosti u mom domu.
Moj muz se jutros probudio, obukao se, doruckovao i odve-
Zao se na posao, na vreme, bez ijedne brige. Nije se spremao



