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dve velike lekcije koje ¢e ¢ovecanstvo
nauciti u 21. veku bice:

nauditi drugima znaci nauditi sebi

kad isceljujete sebe, isceljujete svet



povrati svoju moc,
isceli sebe,

voli sebe,

upoznaj sebe,

ove reCenice postaju
sve CeSce i CeSce. zasto?

jer su one put do
nase slobode i srece
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10 KA SEBI

pre nego $to sam mogao da se oslobodim
teZine svoje tuge

i boli, morao sam prvo

da postujem njihovo postojanje



udaljenost

nikad nisam bio zavisan

od jedne stvari;

zavisio sam od popunjavanja
praznine

u sebi

nec¢im drugim

umesto sopstvenom ljubavlju
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12 KA SEBI

uporno

pokusavati

da volimo druge

a da prvo ne volimo sebe
isto je Sto i graditi kucu
bez ¢vrstog temelja



udaljenost

tri stvari zivot ¢ine tezim:

ne voleti sebe
odbijati rast
ne pustati da prode
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14 KA SEBI

tako dugo sam ziveo
zatvorenog srca,

ne zato §to sam se plasio
da ¢u biti povreden

ve( zato $to sam se plasio
boli

koju sam sakrio



udaljenost

pre nego $to moZemo

da se iscelimo i oslobodimo se,
ono §to nam zadaje

duboku bol

prvo mora

isplivati
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16 KA SEBI

potrosio sam toliko vremena
stvarajuci verzije sebe

koje su bile daleko od istine,
likove koje bih igrao

u zavisnosti od toga ko je pored

slojeve koji bi mogli da sakriju
unutrasnji ples nemira

izmedu nedostatka samopouzdanja,
boli koju nisam razumeo

i nelagode koja se javlja

iz posezanja za ljubavlju drugih
koju nisam davao sebi

(pre zaceljivanja)



udaljenost

bezao sam

od svoje tame

sve dok nisam razumeo
da ¢u u njoj

naci svoju slobodu
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18 KA SEBI

mnogi od nas hodaju zemljom kao stranci sami sebi;

ne znajudi $ta je istina, zasto osecamo to $to ose¢amo,

aktivno radeci na tome da potisnemo iskustva ili ideje koje

su nam previse uznemiravajuce da ih osmotrimo i otpustimo.
to je paradoks koji se javlja u ljudskom umu: bezimo od onoga
sa ¢im ne Zelimo da se suo¢imo, onoga §to nam stvara osecanje
boli i od problema na koje nemamo odgovore,

ali bezedi od sebe, bezimo i od sopstvene slobode.

posmatranjem svega onoga $to jesmo

i prihvanjem toga $to posmatramo, iskreno

i bez osude, mozemo se osloboditi napetosti koja stvara
zablude u umu i zidove oko srca. zbog toga

kljucevi nase slobode leze u nasoj tami:

kada posmatramo svoju tamu unoseci

svetlost svoje svesnosti, ego pocinje da nestaje

u nistavilu i podsvest lagano postaje

razumljiva.

um je pun senki, ali senke ne mogu

izdrzati strpljenje i istrajnost svetlosti — na§ um

moze postati poput zvezda, mocnih ujedinjenih polja
Cistog svetla. ali za razliku od zvezde, isceljen um
obitavace u svesnosti i mudrosti.
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