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Svi mi samo pratimo jedni druge do sebe samih.’
Ram Das

1 https://www.ramdass.org/walking-each-other-home/
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AUTORSKA BELESKA

Ova knjiga istrazuje teme koje su u najvecem broju slucajeva
bile veoma licne - a ponekad i veoma osetljive - za ljude koji
se u njoj pominju. Iz tog razloga, kako bismo zastitili njihovu
privatnost, izmenili smo njihova imena, dogadaje i druge deta-
lje pomocu kojih bi oni mogli biti prepoznati.

Takode bismo voleli da skrenemo paznju ¢itaocima da ne
smatramo da informacije iz ove knjige treba da zamene savete
njihovih lekara. Treba da konsultujete medicinske struc¢njake
u vezi sa problemima koji se ticu vaseg zdravlja, narocito ako
ve¢ imate odredenih zdravstvenih tegoba, kao i pre nego $to
pocnete ili prestanete sa uzimanjem bilo kog leka ili mu pro-
menite dozu.



UvOoD

Kada je re¢ o vezama, to $to radite prosto ne funkcionise.

Vi ponavljate iste frustrirajuce obrasce ponasanja, i iznova
udarate u iste zidove. Ne osecate bliskost sa partnerom. Sva-
date se iz istih razloga. Nastavljate da privlacite isti tip osoba.
Nikako da nadete nekoga ko Zeli isto $to i vi i voljan je da se
potrudi koliko i vi. Govore vam da ste previse ovo ili ono, da
niste dovoljno ovakvi ili onakvi, ili da ste pak neka kombi-
nacija ta dva, i bez obzira na to koliko puta ste rekli: ,,Nikad
necu zavrsiti kao moji roditelji”, vi ponavljate iste dosadne,
prepoznatljive replike koje zvuce kao da su izasle iz usta vasih
roditelja, zaljubljujete se u ljude koji jezivo li¢e na njih ili se iz
petnih Zila trudite da nemate isti odnos sa partnerom kao oni.
Zivot ima tu sme$nu naviku da nas suoci sa istim onim od
¢ega smo pokusavali da pobegnemo kako bismo se napokon
suocili sa tim.

Uprkos velikim greskama koje ste napravili u proslim ve-
zama, vi i dalje gurate napred. Budite se svakog dana i trudite
se da se povezete sa svojim partnerom (ili da barem izbegnete
novu svadu); ili pregledate aplikacije i sajtove za pronalazenje
partnera u nadi da cete pronaci ,onog pravog’; ili visite po
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barovima na prvim sastancima na kojima se, kako vam se ¢ini,
iznova pojavljuje isti tip osobe.

Neki ¢e re¢i da ste ludi, ali vi ste u stvari samo ljudsko bice
— jer ako postoji jedna stvar koja je istinita u vezi sa ljudima to
je onda ¢injenica da im je potrebno drustvo. Pa ipak, ¢ini se da
vecina njih ne poseduje vestine da dode do ljubavi za kojom
zudi. Niko nije naucio - na tudem primeru - kako da voli, i
to ne samo kako da voli, ve¢ kako da formira duge veze koje
s vremenom postaju sve ¢vr§ée i bolje. Veze koje nisu samo
zadovoljavajuce, ve¢ nas i lece.

Niste vi krivi za to — dobili ste lo$ primer kad je ljubav u pi-
tanju. Kada pogledate istoriju braka, videcete da on nikada nije
bio sklapan iz ljubavi. Ili bar ne donedavno. Istorijski gledano,
brakovi su se sklapali izmedu dvoje neznanaca kako se njiho-
ve porodice ne bi medusobno poubijale. Kako romanti¢no!
Brakovi su se sklapali kako bi porodica ojacala i osvojila vecu
teritoriju putem saveznistva sa susednim plemenom. Ljudima
su bili vazni trgovina i resursi, ne ljubav.

Nije ni ¢udo sto je sve to tako tesko! Mi se trudimo da odr-
zimo ljubav u Zivotu koristeci se starim vestinama za odrza-
vanje romanti¢nih odnosa u novom svetu koji ima potpuno
nove prohteve u vezi sa tim (sada ¢u iskoristiti odgovarajuci
citat koji se pripisujte Albertu Ajnstajnu: ,,Definicija ludosti je
stalno ¢initi jedno te isto i ocekivati drugacije rezultate”).

Mi pojedinac¢no i kolektivno stojimo na raskrsnici na kojoj
moramo da napravimo izbor: da ostanemo u svojim trenut-
nim vezama, takvim kakve jesu, ili da sazrimo i prevazidemo
zastarela ponasanja koja su za cilj imala puko prezivljavanje,
da obradimo svoj stari emocionalni teret i da podemo jednim
znacajnijim, autenti¢nijim i zdravijim putem.

Sto se tice nas, Marka i Kajli — dva stru¢njaka za meduljud-
ske odnose koji su igrom slucaja ludo zaljubljena jedno u dru-
go — mi znamo koje moguc¢nosti ljubav moze da ponudi kad je
covek voljan da svesno bira svoje veze - i usvaja lekcije kojima
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ga one uce - sa radoznalo$cu, obzirnos¢u i zahvalnos¢u. Lju-
bavni odnos, kada u njega dobrovoljno stupe dve odrasle osobe
posvecene licnoj transformaciji, moze da bude najbolje mesto
za izlecenje i rast. Mi tada vise ne boravimo u vezama zbog
kojih se ose¢amo zarobljeno i u kojima moramo da ostanemo
sto godina kako bi funkcionisale, ve¢ oboje biramo da budemo
u vezi koja nas oslobada nasih starih ponasanja i navika koje su
nas sprecavale da stvorimo ljubav, zivot, porodicu i partnerski
odnos kakav smo oduvek zeleli da imamo. U vezi ¢iju srz ¢ine
nase duse, a ne strahovi.

Mi to nazivamo ,,0slobodenom ljubavlju” i uzbudeni smo
$to ¢emo vam pokazati kako da je negujete sami, zbog sebe, i
sa drugima.

Sta je oslobodena ljubav?

U redu, jasno nam je. ,Oslobodena ljubav” zvuci kao nesto o
¢emu bi nekoliko hipika pricalo nakon $to popuse dzoint. Ali
ne brinite, ne morate da se povucete u indijski manastir, da
odete na hodocasce, pojedete gomilu halucinogenih pecuraka
ili da se preselite u pustinju da biste je razumeli i ziveli po prin-
cipima oslobodene ljubavi (iako to svakako mozete da ucinite).
Potrebno je samo da vi - zajedno sa svojim hrabrim, radozna-
lim i otvorenim srcem - budete voljni da oslobodite sebe.

Mi smo obi¢ni ljudi koji imaju jaku Zelju za razumeva-
njem meduljudskih odnosa i produbljivanjem nase ljubavi,
ne samo jedno prema drugom, ve¢ i prema svetu i svim bici-
ma u njemu.

I mi smo tu da pomognemo vasoj ljubavi da procveta. Ta-
kode smo tu da vam pomognemo da naucite, kao $to smo i mi
naucili, da se udaljite kada veza vise ne sluzi vasim ciljevima.
Kad budete voljni da se suocite sa svojim demonima i da se
konacno oslobodite starih ponasanja i navika koje su za cilj
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imale da vas zastite od bola, konacno ¢ete biti u moguénosti da
iskusite ljubav o kojoj svi sanjaju.

Ali nemojte se zavaravati! Ovo nije knjiga bajki ili vodi¢ koji
¢e vam pokazati kako da prozivite svoj Zivot kao junaci filma
»Beleznica” (iako Rajan Gosling i Rej¢el Makadams zaista jesu
caroban par). Fokus ove knjige jeste da vas nauci vestinama
koje su vam neophodne kako biste dostigli svoj pun potencijal
kao pojedinci i kao partneri u vezama.

Mi razumemo da Cete vi na ovo putovanje (a bice to i te ka-
kvo putovanje!) krenuti sa razli¢itim nadama, starim ranama,
pri¢ama i oziljcima na srcu. Ali bez obzira na vasu li¢nu isto-
riju, budud¢i da ¢itate ovu knjigu, to znaci da ste najverovatnije
spremni da vodite neke nove razgovore, da se vinete u nove
visine i da se bolje povezete sa sobom i drugima.

Vezite se. Cujemo vas. I bicemo sa vama.

Ljubav je jedan od najboljih instrumenata za Sirenje i oslo-
badanje. U nasem slucaju, bivse veze su bile poziv za budenje
koji nas je naterao da sebi postavimo vazna pitanja i koji nas
je na kraju poslao na ovaj put koji vodi ka oslobodenoj ljuba-
vi. Neka od tih vaznih pitanja su glasila: Sta me sprecava da
dajem i prihvatam ljubav? Zasto mi u ljubavi nikad nije kako
treba? Zasto imam osecaj da nikad ne mogu da budem potpuno
svoj/svoja u romanticnoj vezi? Zasto ne mogu u potpunosti da
se predam ovome? Zasto se svaki put nadem u istom tipu veze i
ponavljam iste greske?

Ova pitanja, i nase putovanje kroz veze, naterali su nas da
kopamo - pojedina¢no i zajedno — do najvecih dubina svog tela
i duSe. Morali smo da uprljamo ruke i da zademo do najdubljih
uglova nase psihe i fiziologije kako bismo dosli do srzi onoga
$to se zaista desava ispod povrsine naseg ponasanja. Verujte
nam. I8li smo zaista duboko. Karl Jung bi bio ponosan na nas.
Ali tek kad smo dosli do osnovnih uzroka naseg ponasanja,
uspeli smo da postavimo nove temelje naseg zivota. Te nove
temelje mi nazivamo ,,0slobodena ljubav”.
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Duhovni ucitelj i socijalni psiholog, Ram Das, jednom je
rekao: ,,Najuzviseniji oblik veze je onaj u kojem je dvoje ljudi
pri ¢istoj svesti i zdravoj pameti reklo: Da, hajde da postanemo
slobodni i da iskoristimo svoju vezu kao jedan od nacina da to
postignemo. A da bismo u tome uspeli, posto znamo da istina
oslobada, hajde da budemo iskreni jedno prema drugom?? To je,
prijatelji nasi, oslobodena ljubav.

Sad ¢ete vi mozda pomisliti: ,,Pa, ako se gospodin Ram Das
bavio time, zelim da saznam vise o tome! Kajli i Mark, mozete
li bolje da mi objasnite $ta je to oslobodena ljubav, a sta nije?”

Boze, bas nam je drago $to ste nas to pitali.

Evo sta oslobodena ljubav jeste i $ta nije.

Oslobodena ljubav jeste:

+ Kada imate mogucnost pravog izbora u vezama. Da biste
bili slobodni da birate, vi morate biti, pa, slobodni - slo-
bodni da ostanete u vezi i slobodni da je napustite. Kad za-
padnemo u kolotecinu, kad se plasimo da iznesemo svoje
misljenje, ili kada trpimo bilo kakvu vrstu prinude, onda
nemamo mogucnost pravog izbora. Mozda ¢emo imati
utisak da mozemo da iznesemo svoje misljenje i da odemo
iz veze, ali ako se bojimo da ¢emo povrediti nekoga ili ako
se bojimo neistrazenih i nerazresenih stvari u vezi, pravi
izbor ¢e biti skoro nemogu¢, i mi ¢emo se stalno pitati zasto
se ose¢amo zaglavljeno u toj vezi. Osecaj ,,zaglavljenosti” je
siguran znak da nemamo mogucnost pravog izbora.

+ Kada se ponovo poveZete sa energijom ljubavi i delite
je na nacin koji sluzi zivotu i slavi ga. Kada smo oslo-
bodeni, nasa srca su otvorena (hvala vam, zdrave grani-
ce!) i mi mozemo da unesemo svoju ljubav i toplinu u
svoje veze i svoje Zivote.

2 ,What Is the Significance of Truth in Relationships?”, https://www.ram-
dass.org/truth-in-relationships/.
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+ Kad preuzmete odgovornost za svoj zivot i nacin na
koji se prikazujete u vezi. Odgovornost je kljuc oslo-
badanja. Kad povratimo kontrolu nad svojim zivotom,
mi ponovo imamo mogu¢nost izbora. To zvuci otprilike
ovako: ,,Ja sam odgovoran za svoj Zivot, ja se pitam kako
¢eon daizgledaija odlucujem $ta ho¢u i ne¢u da dozvo-
lim” Ah, kako prelep osecaj.

* Kad ste predani istini. Oni koji su oslobodeni u ljubavi
posveceni su istini i njenom deljenju. To znaci da mi
drugoj strani predoc¢imo kad nam nesto zasmeta. To je
posvecenost transparentnom Zivotu.

+ Kada postujemo neciji Zivotni put istovremeno sa svo-
jim. Kad neko izrazi Zelju da se menja, raste ili krene u
pravcu koji ga, po nasem misljenju, udaljava od nas, to
je poziv — poziv da bude radoznao, poziv da istrazi svoje
strahove i strahove drugih i poziv da (ponovo) razmotri
koje sve mogu¢nosti ima individualno i zajedno s nekim.
Postovati neciji put znaci ohrabriti ga da veruje u ono $to
mu intuicija govori da uradi i istrazi — koliko god to pre-
tece ili strasno delovalo. Sta je divno u vezi sa tim? Kad
pocnemo da razgovaramo o necijim snovima i mogu¢no-
stima, mi time i sebi dajemo dozvolu da uradimo isto. To
onda znaci da postujemo i svoj zivotni put. Kad verujemo
osecanjima koja nastaju u nama, mi time postujemo i
ohrabrujemo druge da urade isto. Oslobadanje je zarazno.

- Kada gajimo bezuslovno pozitivan stav prema sebi i
drugima. Ovo je vazno - to je osnova za sve oslobodene
veze. Zauzimanje pozitivnog stava prosto znaci postova-
nje sebe i drugih bez uslova i granica.

Oslobodena ljubav nije:
* Kada ste kozavisni
+ Kada pokusavate da kontroli$ete druge tako $to mani-
pulisete njihovim emocijama
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* Kada pristajete na nesto samo radi slaganja i ocuvanja
mira

+ Kada imate osecaj da niste slobodni da odete ako Zelite
(ili osecaj da nemate izbora u vezi sa ostankom u vezi)

+ Kada se oslanjate na drugo ljudsko bice da vas spasi,
popravi ili izleci

+ Kada se bojite promene ili rasta odvojeno od partnera

+ Kada pokusavate da promenite, spasite ili iscelite drugoga

+ Kada poricete ono §to se zaista desava

* Kada osecate prezir prema drugima i/ili sebi (kada treti-
rate nekoga kao da nije jako, sposobno i celovito, suvere-
no bice)

+ Kada u vezi postoji verbalno, emocionalno, fizicko, men-
talno, duhovno ili seksualno zlostavljanje

Sad, ako ste upravo procitali ovaj spisak iznad i pomislili:
»Bez sumnje vi$e spadam u ljude sa neoslobodenom ljubav-
lju”, ne brinite — mi smo bili primer za to. Mi smo bili dosta - i
to bas dosta — kozavisni i poricali smo stvarnost pre nego §to
smo se otisnuli na ovo putovanje. U nasem otporu prema pro-
menama ima inteligencije. Pa ipak, ljubav nas iznova poziva
da ispitamo svoje granice, tako da mozemo da promenimo
ono §to se nalazi na putu njenog toka i sudbine. Ili kao $to
je persijski pesnik iz 13. veka, Rumi, rekao: ,Vas zadatak nije
da tragate za ljubavlju ve¢ samo da tragate i da nadete sve
prepreke u sebi samima koje ste podigli na putu ljubavi™
Uzbudeni smo §to ¢emo sa vama podeliti jo§ informacija o
tome kako nas je ljubav otvorila tokom nase veze i dovela nas
do toga da bukvalno postanemo opsednuti idejom o osloba-
danju drugih.

3 ,Our Barriers to Love: Monday’s Mindful Quote from Rumi”, PsychCen-
tral, February 15, 2010, https://psychcentral.com/blog/mindfulness/2010/02/
our-barriers-to-love-mondays-mindful-quote-with-rumi.
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Nasa prica

Mi smo se zabavljali. Pa smo raskinuli. Zblizili smo se ponovo
preko Tindera. Bum. Kraj price.

Dobro, to sa Tinderom se nije desilo.

Mi smo se prvobitno upoznali preko jedne aplikacije za pro-
nalazenje partnera o kojoj niko ne govori: preko Instagrama.

Ja (Mark) sam odmah uleteo u Kajlin inboks sa nekom zva-
kom, tipa: ,Hej! Svida mi se to $to pises. Hoces$ da se povezemo
van Instagrama?”

Poceli smo da se dopisujemo, da vodimo dugacke razgovo-
re o ljubavi i povezivanju, a onda se Kajli preselila u Vankuver.
Ostatak price je trebalo da bude istorija. Nazalost - ili srecom -
dogodili su se zivot i navike. Nas stari, neobradeni emocional-
ni teret iz proslosti je isplivao na povrsinu i umesao se u nasu
vezu.

Koliko god da smo Kajli i ja Zeleli da izaberemo jedno dru-
go i da odSetamo u sumrak drzedi se za ruke, zatekli smo sebe
kako hodamo ka zatamnjenom horizontu. Tu su se u pricu
umesale senke nasih prethodnih muka i ogranicenja.

Za mene (Marka), rana koja se pojavljivala u svakoj vezi bila
je: ,I'i me nisi potpuno izabrala” Voleo sam dame koje su bile
skoro spremne. Skoro izle¢ene. Skoro spremne da se potpuno
posvete. One koje jesu htele da mi se potpuno posvete? Smor.
Prevla¢im palcem preko ekrana nalevo. Idemo dalje (izvinja-
vam se vama koje ste pokusale da me volite; pobegao sam od
vas kao mali uplaseni decak, jer sam to i bio). Plasio sam se
zena. Cekajte, dozvolite da objasnim. Plasio sam se osvescenih,
moc¢nih zena koje su mogle u potpunosti da me izaberu i upute
mi re¢i kojima bi me pozvale da odrastem. Da budem muska-
rac u svojoj punoj snazi. Naravno, one koje nisu bile potpuno
spremne trazile su to isto od mene, samo indirektno.

Moja rana - iako aktivirana Kajlinom nesposobnos¢u (sa-
znacete nesto vise o tome uskoro) da u potpunosti izabere nasu
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vezu - takode me je osnazila. Ja sam postao zrtva. Ja sam mo-
gao da budem taj koji nije spreman. Mogao sam da upotrebim
to kao adut. Mogao sam da jurim za njom. Ali s vremenom
sam se umorio od toga, jer nisam jurio samo za njom, vec i za
svojim ose¢anjem vrednosti. Jurio sam za idejom da ¢u biti do-
voljan kada me konacno izabere. Da ¢u pronaci sveti gral lju-
bavi. Da ¢u konacno sti¢i na cilj. Da vi$e ne¢u morati da rastem
kao osoba! I zato sam dopustio da me Kajlina nesposobnost da
u potpunosti izabere nasu vezu navede da poverujem: Nije do
mene, do nje je.

Kako se ispostavilo, zapravo sam ¢ekao da ja izaberem sebe.

U redu, Kaj, hajde da ¢ujemo tvoju stranu price...

Kad je Mark poceo da mi pise, bila sam sveze razvedena.
Bila sam se razvela desetak meseci pre toga, da budem pre-
cizna. Naravno, zapocela sam na$u vezu nose¢i emocionalni
prtljag u vidu straha i otpora. U glavi mi se neprestano vrtela
plo¢a sa hitovima tipa: Da li sam spremna? Da li ¢u ponovo
izgubiti sebe? Da li treba duze da budem sama da bi mi srce
zacelilo? Kao i: Ali ovaj tip je pravi ,poklopac za moj lonac”.
Drag je, slusa me i prisutan je. Da, on me razume.

U mom slucaju, Zelja da mu kazem ,,da” bila je jac¢a od svih
mojih pitanja iza kojih se krio strah. I tako smo poceli da se
zabavljamo.

Iako je moje ,da” bilo jace, jo§ uvek sam bila psihicki po-
deljena u vezi sa svojom odlukom da budem u vezi. Bila sam
rastrzana izmedu toga da poslusam svoje instinkte za preziv-
ljavanje (koji su bili duboko i nesvesno usadeni u moj nervni
sistem) i da odgovorim sve ja¢im vapajima svoje duse. Instinkti
za prezivljavanje mog tela su mi govorili: ,,Ti to ne moze$ sama,
moras da bude$ u vezi da bi bila bezbedna” S druge strane,
dusa mi je govorila: ,Vreme je da odustane$ od ove veze jer ¢e
se neminovno desiti ista stvar.”

Tenzija izmedu ova dva suprotstavljena dela mene u nasoj
vezi se ispoljila kao ambivalentnost. Poput delova iste slagalice,
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moje rane i Markove rane su se savr$eno uklopile. Osecala sam
se slomljeno zbog svoje nesposobnosti da jasno i glasno kazem
»da”. Zbog iste te nesposobnosti Mark se ose¢ao nevoljeno i
neizabrano. Uspela sam da potvrdim svoje misli re¢ima: ,Pa,
ne mogu da ga izaberem svim srcem jer ne mogu u potpunosti
da verujem sebi - ja sam slomljena i podeljena.” Mark je dobio
bas ono sto je Zeleo: nekoga ko ga je skoro izabrao.

Na kraju, ja nisam mogla da izaberem Marka svim srcem
jer nisam donela odluku da ostanem u vezi sa stanovista da mi
on ,ne treba”. Mene su ucili da treba da zavisim od muskarca,
da mi on treba, iako je moja zavisnost u proslosti dovela do
gubitka mog suvereniteta. Kako sam mogla da ga izaberem, a
da istovremeno ne izaberem iste okolnosti i ono cega sam se
najvise plasila - isti ishod? Ali ja bas jesam Zelela slobodu izbo-
ra. Stid i zbunjenost su poceli da se uvlace u mene i ja sam se
obrela na ringi$pilu od kojeg mi se prevrtao zeludac: Nesto nije
u redu sa mnom, ali kad izle¢im ovu ranu, moci ¢u da ga izabe-
rem svim srcem. Onda e sve biti u redu. To je tako trajalo neko
vreme - Cetiri godine, zapravo - sve dok moje telo nije pocelo
da slabi, a moj mentalni monolog poceo da biva sve glasniji.

Borila sam se sa nepoverenjem. Nisam verovala ni sebi,
a kamoli drugima. Poput vecine nas, nisam znala da postoji
drugi nacin da se bude u vezi. I zato je za mene jedini nacin
da izadem iz tog zacaranog kruga kozavisnosti bio da uc¢inim
upravo to: da izadem iz tog zacaranog kruga kozavisnosti.

To sam i uradila. To smo mi uradili.

Raskinuli smo. Oprostili smo se jedno od drugog $to smo
neznije mogli tako $to smo rekli jedno jasno i glasno ,,ne” svo-
joj prethodnoj dinamici.

Ali to ,ne” nam je oboma dalo priliku da otkrijemo kakav
osecaj je ,da” izazvalo u nasim telima i u nasoj vezi. Udaljili
smo se jedno od drugog, razmislili o tome $ta Zelimo i $ta ne
zelimo, ozbiljno smo poradili na sopstvenom isceljenju i deset
meseci kasnije otpoceli smo svoje novo zajednicko Zivotno
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putovanje. Ali ovog puta smo svoju vezu poceli da gradimo na
jednom jacem i koherentnijem temelju.

Nemojte pogresno da nas shvatite. Ovo je bilo mnogo slo-
zenije od: raskinuli smo. Pomirili smo se. Sve je bilo u redu. I
oboje volimo da jedemo meksicku hranu.

Prva iteracija nase veze bilo je jedno putovanje. Svoju ,,svetu
pauzu” (naziv za raskid nakon pomirenja, kada taj period Zelite
da nazovete nekim lep$im imenom) obavili smo odvojeno. Dru-
ga veza je (,,veza 2.0”, kako mi volimo da je zovemo) nova avan-
tura koja jos$ uvek traje, sa sopstvenim usponima i padovima.

Put koji vodi do oslobodene ljubavi je slastan, prelep i du-
bok. Ispunjen je bolom, tugom, rados¢u i svim drugim stvari-
ma koje ¢ine Zivot i ljubav onim $to one jesu (mislim, secate li
se one silne drame iz filma ,,Beleznica”? Ne. Sve cega se seCamo
jeste onaj poljubac po pljusku!). Taj povratak nama samima,
nasim telima i duS$ama zahteva duboko kopanje. On zahteva
spremnost da se osete sve emocije i da se krene ka potencijalu
koji lezi zakopan u nasim srcima. Mi znamo da je ovo putova-
nje dobar lek jer nas vraca zivotu i ljubavi.

Putovanje do oslobodene ljubavi

To putovanje - i, §to je zgodno, ova knjiga — podeljeno je na
tri dela: Veza 1.0, Sveta pauza, Veza 2.0. To je putovanje od
kozavisnosti do zdrave nezavisnosti i meduzavisnosti. Ono je
odraz puta koji smo mi presli i kojim smo poveli na stotine
prelepih dusa kako bi se ponovo povezale same sa sobom i sa
vitalnom energijom ljubavi. I mada smo mi pricali o ovom
putovanju u kontekstu romanti¢ne ljubavi, zelimo da znate da
se ovo putovanje moze primeniti na bilo koju oblast Zivota i
na bilo koju osobu sa kojom smo u nekoj vezi - na ¢lanove
porodice, prijatelje, kolege i narocito na nas same. Kako bi vam
bilo jasnije o ¢emu govorimo, hajde da detaljnije objasnimo
ova tri dela knjige.
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Veza 1.0

Za pocetak cete iskreno analizirati zdravlje svojih sadasnjih
veza. Da li one napreduju? Da li se krecete u pravcu koji vam
donosi bolji sklad i harmoniju ili nesklad? Onda cete otkriti
$ta se nalazi u korenu kozavisnih ponasanja i tipova vezivanja i
steci ¢ete bolju predstavu o tome zasto su vase veze takve kakve
jesu. Nakon ovog dubokog zarona u veze, pozvacemo vas da
razjasnite sami sa sobom koje vrste promena moraju da se dese
kako biste raskinuli sa dinamikom koja vas drzi zaglavljenim
na mentalitetu orijentisanom na prezivljavanje i u disfunkcio-
nalnim vezama. Idemooo!

Sveta pauza

Kako bismo promenili ponasanja i dinamiku u svojim Zivo-
tima, mi moramo da promenimo ples tako $to ¢emo preuzeti
odgovornost za nacin na koji doprinosimo svojoj koreografi-
ji — svesno ili nesvesno. Tokom svete pauze vi Cete se svesno
vratiti na fabricka podesavanja — ,,resetovacete se” - $to se tice
veza, ¢ime Cete podrzati sebe u stvaranju prostora koji vam je
potreban da biste doveli u svest, izle¢ili i integrisali one delove
sebe koji su pokretali i tolerisali disfunkcionalnu dinamiku.

Tokom tog ,reseta” ponovo Cete uspostaviti pravi odnos sa
svojim potrebama, svojim telom, svojim Zeljama i samim so-
bom - sa svojim ja koje je samouvereno i sposobno da raste i
da se menja. To je povratak na zdravu nezavisnost i zavisnost
od duse, koju karakterise mogucénost da se povezete sa svojim
unutrasnjim autoritetom, sa smernicama koje dolaze iz duse, i
da se oslonite na to da cete sami sebi ¢uvati leda. Samim tim
Cete povecati svoju sposobnost da budete sa samim sobom
kako biste mogli da ispostujete svoje telo i ojacate svoj integri-
tet. Tada Ce se vasa dusa vratiti na plesni podijum i vi ¢ete moci
ponovo da poc¢nete da verujete sebi.
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Veza 2.0

Nakon izlaska iz svete pauze bicete pozvani da u praksi pri-
menite sve $to ste naucili o sebi i odlucili da sprovedete u delo.
U trecem delu, vezi 2.0, vi cete opet otvoriti svoje srce sa jed-
nim $irim i dubljim pogledom na veze, sa poja¢anom sves¢u
i unutrasnjim ose¢anjem bezbednosti. U tom procesu ¢e vam
se pruziti mnostvo prilika da transformisete svoje okidace i da
steknete poverenje u inteligenciju svog tela. Tu Cete prestati da
se oslanjate na uvezbanu koreografiju i da umesto toga osetite
ritam i korake i potpuno se povezete sa svojim plesnim part-
nerom. Kako jacamo poverenje u sebe i druge, mi po¢injemo
da se otvaramo za nove nivoe intimnosti u formi svete seksu-
alnosti, za stupanje u jednu novu zajednicu i jedan nadljudski
svet oko nas. Tu ¢emo nauciti da ostanemo dosledni sebi i da
koegzistiramo u ekosistemu recipro¢nih, meduzavisnih i osve-
zavajucih veza.

Prelepa stvar u vezi sa ovom avanturom je to $to ¢emo, iako
se u nju upustamo sa ciljem da pronademo ljubav, osecaj po-
vezanosti i zajedni$tva, neizbezno otkriti i mnogo vise od toga:
uspomene i povezanost sa nasim dusama, zemljom, nasim zna-
nim i neznanim saveznicima, neljudskim srodnicima, velikom
misterijom i svim izmedu toga. Cilj ove avanture je potpuno
ozivljavanje... mozda po prvi put nakon dugo vremena.

Kako bismo sto bolje analizirali razne stvari na ovom pu-
tovanju, koristi¢emo se jednom holistickom (spoj uma, tela i
duse) lupom koja u sebi spaja rad mnogih genijalnih umova i
prelepih srca na polju ljudskih odnosa. Ovaj milje ¢e biti satkan
od niti preuzetih iz teorije vezivanja, zdravlja nervnog sistema,
neuronauke, somatike, razvojne psihologije, emocionalnog i
duhovnog razvoja, energetskog zdravlja, porodi¢nih sistema i
medugeneracijskog izle¢enja. Zabavicemo se na jedan Streber-
ski, introspektivan nacin koji hrani dusu dok budemo trazili
sustinu ljubavi. Spremite se, jer poves¢emo vas na putovanje
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kroz ljudsku evoluciju i revoluciju ljubavi, da bismo se zajedno
vratili sebi i sustini ljubavi, onome §to ljubav zaista jeste. Oslo-
bodi¢emo se starih navika, razumeti ih, i izleciti sebe i svet,
zajedno, korak po korak, razgovor po razgovor i suzu po suzu.

Vi se mozda pitate: ,Da li je ovo putovanje za mene?” Ova
knjiga je za vas...

*  Ako imate osecaj da ne mozete da budete iskreni u vezi...

* Ako viivas partner uporno udarate u isti zid ili
zidove...

*  Ako se izgubite u svakoj vezi...

*  Ako vam je dojadilo da se plasite i da precutkujete svoje
potrebe, zelje i emocije...

* Ako vam je dojadilo da se zadovoljavate mrvicama u
svojim vezama...

*  Ako ste spremni da preuzmete kontrolu nad svojim
Zivotom...

* Ako ste spremni da prekinete sa ponasanjima koja su se
prenosila sa generacije na generaciju. ..

*  Ako vam je dojadilo da vam svaka veza li¢i jedna na
drugu i da ima isti ishod, i spremni ste da stvorite vezu
kakvu ste oduvek Zeleli...

* Ako niste sigurni da li treba da odete ili da ostanete u
svojoj trenutnoj vezi...

* Ako ne verujete sebi sto se tice veza...

* Ako ste spremni da se povezete sa svojim telom, dusom i
najdubljim zZeljama. ..

*  Ako ste spremni da otvorite svoje srce i da Zivite u skladu
sa svojom svetom svrhom...

* Ako ste spremni za jednu novu dimenziju intimnosti...

*  Ako znate da vas ceka vise. ..

I na kraju, ova knjiga je za vas ako ste spremni da kazete
jedno gromoglasno DA Zivotu sa velikim Z i ljubavi sa velikim
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LJ. Kao vasi vodi¢i, mi verujemo u alhemijsku mo¢ ljubavi da
vas vrati vama samima (i da vam pomogne da postignete i
mnogo vise od toga) svakom celijom naseg bica.

Vise od svega, uzbudeni smo da vas nauc¢imo svemu o oslo-
bodenoj ljubavi: o tom ¢arobnom mestu na kojem nase veze
vi$u nisu tamnica u kojoj na$ potencijal lezi zarobljen, ve¢ vra-
ta koja nas vode ka bezgrani¢noj intimnosti.



,Ne bezeéi od bola i ranjivosti, ova knjiga na jedan pristupaéan i iskren
nacin doéarava Sta zaista znadi voleti i biti voljen. Veéina nas Zeli da bude
u vezi, ali nikada nismo bili nauéeni kako da dodemo do veze kakvu zapravo
zelimo. Ovde na scenu stupaju Mark i Kaili koji dele svoju priéu sa nama i
pomazu nam da uinimo ono §to treba, a 3to nije nimalo lako: da budemo
sa nekim, a da pritom ne izgubimo sebe. Ova knjiga nas udaljava od koza-
visnosti i vodi nas ka slobodnoj i odgovornoj ljubavi.”

Dr Sara Kuburié, egzistencijalna psihoterapeutkinja i autorka knjige ,Na meni je”

Jedinstvena karakteristika Oslobodene ljubavi je to 3to su koautori venéani,
imaju hrabrosti i drskosti da budu ranjivi i koriste se dogadajima i alatima
koje su koristili u sopstvenoj vezi da bi drugima pokazali kako da se oslo-
bode kozavisnih ponasanja i da stvore ljubav koju Zele. | ne samo to: ova
knjiga je enciklopedijskog karaktera u smislu teorije i istraZivanja koje sadrzi.
Nabijena je znacajnim praktiénim saznanjima steéenim iz liénog iskustva.
Preporucujemo je svim parovima — onima koji su na putu da se potpuno
posvete i obavezu jedni drugima na ljubav, kao i onima kojima je veé dugo
vremena tesko da se obavezu i da prevazidu prepreke koje im stoje na putu
ka sreénoj i dugotrajnoj ljubavi.”

Dr Harvil Hendriks, autor bestselera Njujork tajmsa , Ljubav koju trazis’

,Da li ste se ikad zapitali zasto ne dozvoljavamo sebi da volimo i da budemo
voljeni, &ak i u svojim najintimnijim vezama? Oslobodena ljubav vam krupnim
slovima poruéuje da mozete da promenite svoj tip vezanosti i da ste vredni
liubavi koju prizelikujete. Zasto onda ne biste krenuli na ovo putovanije sa
parom prizemnih, racionalnih vodiéa kojima je taj teren dobro poznat? Mark
i Kajli ¢e vas provesti pored svake od deset slepih taéaka na putu ka dubljoj
intimnosti i ponovnom povezivanju. U sve je ukljuéena i metaforiéna kutija sa

kompletom alata za popravljanje okidaca razliéitih emocija.”
Sten Tatkin, dr psihologije, braéni i porodiéni psihoterapeut, tvorac psihobioloskog pristu-

pa psihoterapiji za parove i autor bestselera , Stvoreni za ljubav”, ,,Kako da brinemo jedni
o drugima” i ,Pristajemo”
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